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7Zwischen zwel Heimaten und zwei Mannern

Katia Wunderlin aus Kriens gewinnt den Autobiografie-Award. Sie erzahlt von ithrer dementen Mutter in Serbien. Und einer neuen Liebe.

Arno Renggli

«Vielleicht hitten wir Serbien
auslassen sollen. Dann hitten
wir nicht bemerkt, dass meine
Mutter an Demenz erkrankt
war.» Katia Wunderlin und ihr
Mann Richard reisen 2021 im
Wohnwagen durch verschiede-
ne Lander. Gerade sind die Co-
rona-Regeln wieder gelockert
worden. Die beiden geniessen
die freie Zeit nach Katias Pen-
sionierung.

Doch als sie Katias Mutter in
Serbien besuchen, wird alles an-
ders. «Wenn wir telefonierten,
hatte ich ofter das Gefiihl, dass
etwas nicht stimmte, aber sie
war ja schon 86 Jahre alt.» Doch
vor Ort realisiert sie die Wahr-
heit: «Das Haus war unordent-
lich, sie wusste nicht mehr, ob
sie die Rechnungen bezahlt hat-
te, ass nicht mehr richtigund be-
klagte sich stindig, dass Nach-
barn und Freunde sie bestehlen
wiirden.» Die Mutter zeigt klare
Symptome von Demenz. Katia
fahrt mit Richard in die Schweiz
zuriick. Aber sie weiss, dass sie
etwas unternehmen muss.

Thre eigene Mutter
mochte Kinder nicht

Katia hat zu Serbien, ihrer ur-
spriinglichen Heimat, kaum
mehr eine Beziehung. Seit 50
Jahren lebt sie in der Schweiz,
nachdem sie als 18-Jahrige aus
dem damaligen Jugoslawien ein-
gewandert ist, zunichst als
Saisonniére im Biindnerund spa-
ter im Zentralschweizer Hotelge-
werbe. Diesen Teil ihres Lebens
hat sie 2021 bei «Meet my life»
(Box) erzahlt. Auch, wie sie ihren
Mann Richard kennengelernt
hat. Schon damals sagte sie: «Ich
bin gliicklich in der Schweiz. Und
passe auch mit meinem Naturell
viel besser hierher.»

Auch zu ihrer Mutter hat sie
ldngst keinen allzu grossen Be-
zug mehr - und vor allem nicht
nur positive Erinnerungen. «Sie
war eine nervose, strenge und
{iberforderte Mutter», schreibt
Katia in ihrem neuen Text. «Sie
machte keinen Hehl daraus, dass
sie Kinder nicht mochte. Sie war
es nicht gewchnt, Gefiihle
gegeniiber Kindern zu zeigen.
Nur wenn wir Unfug angerichtet
hatten, zeigte sie Emotionen und
schrie uns an.» Mutterliebe habe
sie nie erfahren.

Als sie erwachsen war, habe
sich eine Art Frauenfreund-
schaft entwickelt. «Wir konnten
hemmungslos iiber Themen re-
den, Giber die man normalerwei-
se nur ungern mit der eigenen
Mutter spricht, etwa iiber Sex.»

Sie hat das Gefiihl,
bestohlen zu werden

Doch jetzt? Zuriick nach Ser-
bien? Vermutlich fiir lingere
Zeit? Katia tut es, lasst Richard
zuriick, fahrt die 1400 Kilome-
ter. «Warum hast du nicht ge-
sagt, dass du kommst?», fragt
ihre Mutter, als sie eintrifft. Da-
bei hat sie sich mehrmals telefo-
nisch angekiindigt. Aber das hat
ihre Mutter vergessen. Deren
Demenz wird nun Katias Alltag
prigen. Die Krankheit bewirkt
nicht nur Vergesslichkeit, son-
dern auch Angste und Paranoia.

So hat die Mutter stindig den
Eindruck, bestohlen zu werden.
Und vergrault mit ihren Ver-
dachtigungen auch Freundinnen.

Katia betreut ihre Mutter.
Organisiert medizinische Hilfe,
auch wenn dies in Serbien oft
kompliziert ist. Nimmt die Re-
novation des alten Hauses ihrer
Mutter in Angriff. Schldgt sich
mit der lockeren Arbeitsweise
der einheimischen Berufsleute
herum, die am liebsten ohne
vertragliche Regelungen, dafiir
mit regelmissiger Schnapszu-
fuhr arbeiten. «Die Baustelle er-
innerte an eine Gartenparty.
Um zehn Uhr gab es Kaffee,
Schnaps und Bier, offeriert vom
Arbeitgeber - also mir.» Katia
gerit voll zwischen die Welten.
Denn so mithsam vieles ist: Es
gibt auch die herzliche Seite der
Menschen, spannende Charak-
tere und Geschichten, spontane
Festivititen, bei denen auch die
betagte Mutter wacker mithélt.

Der um 19 Jahre

jiingere Mann

Als sie Katia sagt, dass ihr vor al-
lem das Singen und Tanzen feh-
le, fahrt diese sie zweimal wo-
chentlich an die Probe eines
Vereins fiir Pensionierte, in wel-
chem zu Volksmusik und in
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Trachten gesungen und getanzt
wird. Ein Volltreffer! Thre Mut-
ter bliiht auf, derweil Katia bald
selber in der Gruppe mitmacht.
Ohnehin ist sie eine Attraktion,
weil sie so gar nicht wirkt wie die
anderen U-60-Frauen. «Die
meisten Frauen in meinem Al-
ter, die ich dort kennenlernte,
waren iibergewichtig, altmo-
disch gekleidet und hatten
schlechte Zahne, wenn sie tiber-
haupt welche hatten. Sie waren
langst zu opferbereiten Gross-
miittern mutiert.» Wahrend Ka-
tia vor allem auch mit jiingeren
Leuten umherzieht.

Einer ist Sebastian, der auf
der Baustelle des Hauses arbei-
tet. Der 19 Jahre jingere Mann
gefillt ihr - optisch und als Le-
benskiinstler. Chancen rechnet
sie sich aber zunéchst keine aus.
«Doch anscheinend fiihlte er
sich auch zu mir hingezogen.
Nach einer Party blieb ich {iber
Nacht bei ihm. Vier Monate spa-
ter war ich von Richard geschie-
den.» Der nimmt die Sache
sportlich: Katia und er bleiben
eng befreundet.

Anpumpender Playboy

und 9o-jihriges Partygirl
Auch zu anderen serbischen
Menschen gibt es Geschichten.

ihre Scheidung.
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Katia und ihre Mutter im Ausgang. Erst als Katia langst erwachsen war, sind sich die beiden ndhergekommen.

Katia und der Serbe Sebastian, mit dem sie heute Befreundet bis heute: Katia und Richard feiern
noch in einer Fernbeziehung zusammen ist.

Etwa zum Playboy Jova, der mit
Katias Mutter flirtet, um sie
dann anzupumpen, worauf er
abblitzt. «Er flirtete dann nach
wie vor mit meiner Mutter, was
mich freute. Doch um Geld bat
er sie nie wieder.»

Oder zu Olah, der viel Geld
geerbt und ein Unternehmen
gegriindet hat, das er alkoholse-
lig vollig schleifen ldsst. Und als
er mal einen Kumpel fragt, wer
all die Leute seien, die ihn im-
mer so hoflich griissen, antwor-
tet dieser: «Das sind deine Mit-
arbeiter.» Die Firma geht pleite.

Und die 9o-jahrige Maca:
«Sie ist ein echtes Party-Girl. Sie
kommt als Erste und geht als
Letzte. Nicht selten trinkt, singt,
tanzt und flirtet sie um drei Uhr
morgens immer noch.» Und als
Maca einmal der Auffithrung
eines Theaterstiicks beiwohnt,
welches das frithere Tito-Re-
gime kritisiert, steht sie auf und
protestiert lauthals.

Katia ist von ihrem Mut fas-
ziniert, auch wenn sie ihre Hal-
tung nicht teilt: «Auch ich war
damals, wie die meisten Biirger
Jugoslawiens, regimetreu. Die
Propagandamaschinerie ~ und
die Angst vor Repressionen hat-
ten uns zu blinden und stum-
men Schafen gemacht. Inzwi-
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schen habe ich meine Meinung
zu Tito gedndert.»

Ein Sturz mit

dramatischen Folgen

So unbeschwert vieles wirkt: Ka-
tia stort sich an so manchem in
Serbien. Das protzige Gehabe
von Neureichen. Die Vorurteile,
welche Menschen gegen An-
dersartige haben. Wie gedan-
kenlos mit Abfall oder mit streu-
nenden Tieren umgegangen
wird. Sie engagiert sich in einem

Recyclingcenter und  einem
Tierschutzverein, eckt damit
auch an.

Und es gibt gravierende
Probleme mit ihrer Mutter. Vor
allem, als diese eines Nachts zu
Hause stiirzt. Gebrochene Hiif-
te, lautet die niederschmettern-
de Diagnose. Die Arzte raten
von einer Operation ab, Katia
aber setzt sich durch: «Ich konn-
te mich damit nicht abfinden,
dass auf meine Mutter, die einen
unglaublichen Bewegungs-
drang hatte, ein trostloses Le-
ben im Bett wartete.»

Der Preis fiir die Operation,
der eine weitere folgt, ist hoch:
Die Vollnarkosen verschlim-
mern die Demenz. «Meine Mut-
ter war gegangen, zurtickblieb
eine fremde Frau, an die ich
mich erst gewShnen musste.»

Zwei Wochen spiter wird
Katia vom Spital beschieden,
dass sie ihre Mutter wieder mit-
nehmen miisse. Was jetzt? «In
Serbien gibt es nicht so viele Be-
ratungsstellen fiir alle Lebensla-
genwie in der Schweiz. Doch wo
der Staat versagt, helfen sich die
Menschen gegenseitig. Es gibt
immer jemanden, der wiede-
rumjemanden kennt, der helfen
kann.» Sebastian ist es schliess-
lich, der einen Platz in einem Al-
tersheim vermitteln kann.

Jahrzehntealte

Barrieren brockeln

Doch nach einem Covidfall im
Heim muss sie ihre Mutter doch
wieder in threm Haus betreuen.

Plattform «Meet my life»

Katia Wunderlin hat ihren Text
auf der Autobiografie-Plattform
www.meet-my-life.net publiziert.
Das nichtkommerzielle Angebot
hilft, Lebensgeschichten in
einer strukturierten Form aufzu-
schreiben. Ein Probemonat ist
kostenlos.

Eine Jury vergibt jedes Jahr
vier Schweizer Autobiografie-
Awards an auf meet-my-life.net
publizierten Texte. Der erste
Preis, der dieses Jahr an Katia
Wunderlin geht, ist dank Coop-
Patronat mit Fr. 2000.- dotiert.

Die Plattform will mit einer lau-
fend wachsenden Sammlung
von autobiografischen Texten
Historie «aus dem Volk» als im-
materielles Kulturgut zu erhal-
ten. Dies auch fiir spatere wis-
senschaftliche  Forschungen.
Die werbefreie Autobiografie-
Plattform wurde zusammen mit
dem Institut flir Sozialanthropo-
logie und empirische Kulturwis-
senschaft der Uni Zirich entwi-
ckelt. (are)

Die immer stirkere Demenz,
verbunden mit der endlosen
Odyssee zwischen Arzten und
Behorden, macht das Zusam-
menleben zur kriftezehrenden
Tortur. «Stark abgemagert,
sichtlich gealtert und mit diver-
sen gesundheitlichen Proble-
men schaute ich morgens in den
Spiegel und fragte mich, ob es
das wert war.»

Nach einem neuerlichen
Sturz kommt die Mutter wieder
in ein Altersheim, wo sie sich er-
staunlich gut einlebt. «Mein
schlechtes Gewissen, weil ich
sie ins Heim gegeben hatte, ver-
schwand. Wir kamen uns immer
ndher und die Barriere, die
schon immer zwischen uns ge-
standen hatte, brockelte ab. Sie
wurde zu der Mutter, die ich mir
immer gewiinscht hatte.»

Der Tod als Erlosung
von der Demenz

Doch die gesundheitlichen
Probleme kommen zuriick, flir
Katia riickt die ersehnte Riick-
kehr in die Schweiz in weite Fer-
ne. Diese ist erst im Herbst 2024
moglich, nach dem Tod der
Mutter. «Ich hatte mich oft ge-
fragt, wie es sein wird, wenn
meine Mutter stirbt. Gibt es so
etwas wie ein geistiges Mutter-
Kind-Band? Wie schmerzhaft ist
es, wenn es reisst?», sagt Katia.

Als es passiert ist, fiihlt sie
keinen Schmerz, keine Trauer.
«Nur eine riesige Erleichterung.
Und Dankbarkeit. Ihr Leiden
hatte ein Ende gefunden. Das
Vergessen, das sich wie zdher
Nebel in ihrem Kopf ausbreitete,
hat keine Macht mehr tiber sie.»

Katia lebt seither gliicklich
wieder in der Schweiz. Sie ist in
einer Fernbeziehung immer
noch mit Serben Sebastian zu-
sammen. Und hat eine enge
freundschaftliche Beziehung zu
ihrem Schweizer Ex-Mann Ri-
chard. Vielleicht zeigen die bei-
den Mainner stellvertretend
auch, wie ihr Herz zwischen
zwei Heimaten geteilt ist.



